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Der Stuhl,  
der Körper und  
Geist entlastet.
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Ein Stuhl wie kein anderer
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Bewusst sitzen

Haben Sie sich jemals gefragt, warum Sie so sitzen, wie Sie sitzen? Haben Sie 

sich je gefragt, ob Ihr Stuhl Sie richtig entlastet? Eine richtige Sitzhaltung ist 

wichtig. Sie hält uns wach, konzentriert, belebt und fördert die Aufmerksamkeit. 

Embody definiert unsere Sitzhaltung am Arbeitsplatz neu. Dieser Stuhl macht uns 

unbewusstes Handeln bewusst. 

Jeff Weber, Chef und führender Designer, Studio Weber + Associates
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Form und 
Funktionalität 
für alle

Embody hält mehr, als er verspricht. Komfort lässt sich schlecht darstellen, man 

muss ihn selbst erleben. Das werden Sie verstehen, wenn Sie sich einmal auf 

diesen Stuhl setzen. Anders als andere Stühle wurde Embody speziell für Sie, für 

Ihre Freunde, Ihre Kolleginnen und Kollegen entworfen. 



Echter Komfort ist der, 
den man nicht wahrnimmt.
Wenn ein Stuhl genau zu 
Ihrem Körper passt, wird er 
„unsichtbar“ und Sie nehmen 
ihn gar nicht wahr.

Bill Stumpf  1936-2006

Bill Stumpf, Designer von Ergon®, Mitarbeit an Equa®, Aeron® und Embody®
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Echter Komfort ist der, 
nicht wahrnimmt.

Wenn ein Stuhl genau zu 
Körper passt, wird er 

„unsichtbar“ und Sie nehmen 
ihn gar nicht wahr.



Eine Größe für alle.
Aufgrund seiner einfachen Verstellmöglichkeiten sowie seines intuitiven Designs 

passt sich Embody an viele verschiedene Körpergrößen sowie Körper- und 

Rückenformen in allen Arbeitsbereichen an. 

Embody ist anders.
Weil jeder Körper 
anders ist.
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Aufgaben- und 
zielorientiert

Embody berücksichtigt, dass zwischen Menschen und Computern ein angespanntes 

Verhältnis besteht. Wir sitzen stundenlang, vor uns hin starrend, bewegungslos, vor unseren 

Monitoren, tippen auf der Tastatur herum oder klicken mit der Maus. Und obwohl sich 

unsere Körper voneinander unterscheiden und jeder andere Aufgaben erledigt, haben wir 

doch eines gemeinsam: Uns fehlt Bewegung und das ist weder für den Körper noch für den 

Geist gesund.

Embody ist anders.
Weil jeder Körper 



Intuitive Rückenlehne Abstützbereiche
Die Inspiration für die Rückenlehne von Embody stammt vom menschlichen 

Rückgrat. Der Rücken ist lebendig. Wenn Sie sich im Stuhl sitzend 

umdrehen, macht Embody diese Bewegung mit. Mit dem Backfit™-

Verstellmechanismus lässt sich die Rückenlehne so an die Form Ihres 

Rückens anpassen, dass Ihr Kopf eine ausgewogene Haltung zur Technik 

einnimmt und Sie sich frei und natürlich bewegen können. 

Zum Neigungsmechanismus von Embody gehören drei 

Stützzonen, die ein neues Kinematikmodell einführen. 

Die Sitzfläche stabilisiert das Becken, die Rückenlehne 

stützt das gesamte Rückgrat und die Bewegung beim 

Zurücklehnen wird neu definiert.
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Zurücklehnen und arbeiten Zurücklehnen und nachdenken
Wenn Sie sich beim Arbeiten zurücklehnen wollen, verlagert 

Embody Ihr Gewicht zur Rückenlehne, sodass sich Ihre Augen 

in Bezug zum Computerbildschirm genau in der richtigen 

Position befinden.

Embody stützt den Körper auch in der maximalen Neigungsposition 

und ermöglicht so eher reflektive Tätigkeiten wie Telefonieren, 

Recken und Strecken des Körpers und, besonders wichtig, Nachdenken.



Schmale 
Rückenlehne

Die rahmenlose, schmale Rückenlehne von Embody schafft Bewegungsfreiheit 

für Arme und Schultern. Bewegung öffnet die Lungen und lässt tiefer atmen, was 

wiederum die Denkfähigkeit anregt.
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Bewegung tut gut

Körper und Geist funktionieren am besten, wenn sie in Bewegung sind. Dann strömt 

das Blut leichter durch die Gefäße und kann den gesamten Körper besser mit 

Sauerstoff versorgen. Sie können sich besser konzentrieren und sind körperlich aktiver. 

In Embody können Sie sich im Sitzen so bewegen wie in keinem anderen Stuhl.



Ein schwere- 
loses Gefühl

Die Pixelated-Support™-Technik von 
Embody ist sowohl in der Sitzfläche als 
auch in der Rückenlehne zu finden. 
Sie passt sich automatisch an minimale 
Bewegungen Ihres Körpers an und 
verteilt Ihr Gewicht gleichmäßig. 
Dadurch verbessert sich die 
Durchblutung, verringert sich die 
Herzfrequenz im Ruhezustand. 
Durch unbequemes Sitzen verursachte 
Ablenkungen werden ausgeschaltet. 
Der Stuhl vermittelt ein Gefühl der 
Schwerelosigkeit.
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Eine prak- 
tische Haut

Da der äußere Aufbau von Embody vom 
menschlichen Rückgrat inspiriert wurde, 

dachten wir uns: Warum nicht die Haut 
als Vorbild für den Bezug benutzen?

Herman Miller entwickelte neue 
Bezugsstoffe mit Spacer- und Mesh-

Konstruktionen, die sich schon bei 
Turnschuhen und Geotextilien 

bewährt haben.
Sie bieten nicht nur eine gute 

Polsterung, sondern sind auch 
atmungsaktiv, lichtdurchlässig 

und strapazierfähig.
Jedes noch so kleine Stück Material 

erfüllt einen Zweck. Nichts ist 
überflüsssig. 



Herman Miller entwickelte neue Bezugsstoffe mit Spacer- und 
Mesh-Konstruktionen, die sich schon bei Turnschuhen und Geotextilien 
bewährt haben. Sie sollen die Ästhetik betonen und nichts verbergen. 
Zur Vereinfachung der Auswahl werden moderne Farben in Verbindung 
mit zwei Farben für den Rahmen und drei Wahlmöglichkeiten für 
das Fußkreuz angeboten, sodass sich für jeden Geschmack eine 
geeignete Kombination finden lässt. Die Bezugsstoffe sind 
atmungsaktiv, lichtdurchlässig und komfortabel.

Mehr Innovation, weniger Belastung
Eines der wichtigsten Ziele bei der Entwicklung von Embody 
bestand darin, die Umwelt so wenig wie möglich zu belasten. 
Embody besteht zu 42 Prozent aus Recyclingmaterial und kann zu 
95 Prozent wiederverwertet werden. Embody erhielt die Cradle-to-
CradleSM-Zertifizierung in Silber von McDonough Braungart Design 
Chemistry (MBDC).

Garantie auf 12 Jahre und 3 Umzüge
Wie alle Herman-Miller-Produkte zeichnet sich auch der Embody 
durch dauerhafte Leistungsstärke und Langlebigkeit aus. Als Zeichen 
unseres Vertrauens in seine Qualität erhalten Sie für Embody eine 
Herman-Miller-Garantie, die beweist, dass wir zu unserem 
Qualitätsversprechen stehen. Embody – hält ein Leben lang.

Die Muster stellen das lieferbare Material dar, müssen jedoch nicht genau damit 

übereinstimmen. Es kann zu geringfügigen Abweichungen kommen.

Farben, Material und Oberflächen

BEZUGSSTOFF BALANCE

WHITE
3501

PAPAYA
3502

MANGO
3503

TOMATO
3504

CHARTREUSE
3505

GREEN APPLE
3506

BLUE GREY
3508

BLUE MOON
3507

BERRY BLUE
3509

IRIS
3510

KHAKI
3511

CARBON
3512

BEZUGSSTOFF RHYTHM

KIWI GREEN
3001

GREEN APPLE
3002

PEACOCK
3003

BAYOU
3004

BERRY BLUE
3005

IRIS
3006

TWILIGHT
3007

PUMPKIN
3008

POPPY
3009

MOLASSES
3010

MULBERRY
3011

KHAKI
3012

BLACK
3014

MINK
3013

CHARCOAL
3015

RAHMEN FUSSKREUZ

WHITE
91

GRAPHITE
G1

POLIERTES
ALUMINIUM
CD

TITANIUM
XT

GRAPHITE
G1

BLACK
3513
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